


التمرُ سنَّةٌ نبويَّةٌ ووصفةٌ طبِّيةٌ
كان النبي  يفطرُ على تمراتٍ ويصلي المغربَ ثم يجلسُ إلى الطعامِ, ومَنْ لم يطبقْ سنةَ النبيِ  فقد فاته خيرٌ كثيرٌ في صيامِهِ دينياً وصحياً ونفسياً .
حينما نطالع التاريخ نجد أن الصحابة , كان قوتهم الغالب بل الغذاء الوحيد الفريد في غزواتهم ومعاركهم و في السلم والحضر هو التمر حتى كانوا يتناوبون على التمرة الواحدة وقد بذلوا جهدهم لإعلاء كلمة الله حتى انتصروا وفتحوا البلاد ,وقد يتساءل الكثيرون كيف استطاع المسلمون الأوائل فتح ربع المسكون من الأرض في ثلث قرن وليس لهم غذاء وطعام إلا جراب من تمر وقليل من الماء, فهل يستطيع الإنسان أن يعيش على التمر والماء ؟ إن للتمر قيمة خاصة ومنزلة رفيعة في الإسلام ,وهو نعمة مَنَّ الله بها علينا من بين نعمه التي لا تعد ولا تحصى, قال الله تعالى:                                                                                               (( ينبت لكم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل الثمرات إن في ذلك لآية لقوم يتفكرون )) . وسأذكر إن شاء الله طائفةً من الأحاديث عن التمر مع نبذةٍ طبيةٍ موجزةٍ لما توصل إليه العلم الحديث من فوائده لكي يزداد المؤمن إيماناً ويقينياً ولذلك سن لنا النبي  أن نفطر في شهر رمضان على ثمرة هي غذاء ودواء كادت أن تكون أطيب من نشر المسك وأزهى من قطع الروض.                                                        قال النبي : (خير تمراتكم البرني يذهب الداء ولا داء فيه) أخرجه الحاكم والطبراني                                   وعن سيدنا أنس  :(كان النبي  يفطر قبل أن يصلي على رطبات فإن لم تكن رطبات فتميرات فإن لم تكن تميرات حسا حسوة من الماء) . رواه أبو داود والترمذي وقال حديث حسن                                                   وعن سيدنا سلمان  :إذا أفطر أحدكم فليفطر على تمر فإنه بركة فإن لم تجد تمراً فالماء فإنه له طهور.            رواه أبو داود والترمذي وقال حديث حسن صحيح                     
                                                          
فالتمر الذي يتناوله الصائم مع الماء فيه خمسة وسبعون بالمئة من جزئِه المأكول مواد سكرية وأحادية, سهلة الهضم, سريعة التمثل, إلى درجة أن السكر ينتقل من الفم إلى الدم في أقل من عشرة دقائق ,

وفي الحال يتنبه مركز الإحساس بالشبع في الجملة العصبية فيشعر الصائم بالاكتفاء ,فإذا أقبل على الطعام أقبل عليه باعتدال ,وكأنه في أيام الإفطار ,أما المواد الدسمة فيستغرق هضمها وامتصاصها أكثر من ثلاث ساعات .                         قال ابن القيم: وفطر النبي  على التمر أو الماء لطيف جداً؛ فإن الصوم يخلي المعدة من الغذاء فلا تجد الكبد من ترسله وتجذبه إلى القوى والأعضاء ,والحلو أسرع شيئاً وصولاً إلى الكبد وأحبه إليها ,ولا سيما إن كان رطباً , فيشتد قبولها له, فتنتفع به القوى . ويقول النبي  : (يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله)رواه مسلم .
ويرى بعض العلماء: أن خلو سكان الواحات من مرض السلطان يعود إلى كثرة تناولهم للتمر الغني بالنغنزيوم . واعلم أن التمر وقاية من السحر، وأن الذي يتصبح بسبع تمرات إيماناً وتصديقاً لنبيه  فإن يقينه بالله تعالى يزيد والتجاءه إليه وتوكله عليه يقوى ,وبذلك تقوى معنوياته وتزداد مقاومته الجسدية والنفسية فلا مجال للوسواس والمخاوف وتوقع حدوث سحر يصيبه أو دس سم من قبل عدوٍ يكيد له ,وإذا ما وقع ذلك فإن الأضرار تخف بما قدم من اعتقاد بالله وثقة به وتصديق للنبي  فهي وقاية نفسية ومعالجة روحية في هذا المجال من السحر.   قال :(وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطباً جنياً) هنا حكمة طبية تتعلق باختيار ثمرة النخيل دون سواه من ناحية وتوقيته مع مخاض الولادة من ناحية أخرى فثمرة النخل تحوي مادة قابضة للرحم تقوي عضلات الرحم فتساعد على الولادة ، والرطب يخِّفض ضغط الدم عند الحامل لمدة بسيطة ثم يعود لطبيعته وذلك ليقلل كمية نزف الدم .   وللتمر فوائد عديدة أهمها :
1_ الاعتماد عليه يؤدي إلى النحافة لأنه فقير بالمواد الدهنية 
2_ يعتبر علاجاً لفقر الدم لاحتوائه على نسبة عالية من الحديد 
3_ يعطي مناعة ضد مرض السلطان 
4_ منقوع البلح مدر للبول وذلك بفعل السكاك الموجودة فيه
5_ يعتبر التمر مقوياً للعظام والأسنان والجنس 
6_ يقوي البصر ويحمي رطوبة العين 
7_ يقوي الأعصاب السمعية فهو مفيد للشيوخ 
8_ يعدُّ التمر علاجاً لأمراض الكبد واليرقان وتشقق الشفاه وجفاف الجلد وتكسر الأظفار . 
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